
4 декабря 2021 года на территории лицея им. Шухова в г. Белгороде прошел 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду                               

и обороне» (ГТО) среди граждан Белгородской области VIII – IX ступени. В Фестивале 

приняли участие команды из 21 муниципалитета Белгородской области. Команду 

Шебекинского городского округа представляли 8 участников: Покотилова Елена, Руденко 

Елена, Шевлякова Юлия, Будукова Нелли, Беличенко Алексей, Аксенов Сергей, 

Кольжанов Михаил, Новосельцев Андрей. Спортсмены выполняли следующие нормативы 

комплекса ВФСК ГТО на максимальное количество повторений: рывок гири 16 кг 

(мужчины), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины), поднимание 

туловища, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, бег 2000 м. 

По итогам мероприятия Покотилова Елена заняла 2 место в личном зачете, а 

команда Шебекинского городского округа стала 4-ой из 21 муниципальной команды. 

Поздравляем всех участников с достойным выступлением на региональном уровне,                              

желаем здоровья и спортивного долголетия! 

  

 


