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Неравенства с одной переменной и их системы.
Цели урока:
1. Повторить основные правила, связанные с решением неравенств и систем неравенств.

2. Закрепить умение решать системы и неравенства с одной переменной.
3. Расширить знания учащихся о специализациях врачей, познакомиться с некоторыми правилами укрепления здоровья.

4. Воспитывать в себе силу воли, которая поможет сохранить и укрепить здоровье.

Ход урока.

Здоровье - не всё, но все без здоровья - ничто»
Сократ 

Учитель: 

-Сегодня наш урок пройдёт не совсем обычно. Это будет путешествие по медицинскому учреждению. В результате этого путешествия мы узнаем много нового и интересного, а так же  повторим то, что уже хорошо знаем. 

Каждый из нас в жизни  придерживается одной мысли – не болеть и как можно реже попадать в больницы. Все должны помнить, что болезнь легче предупредить, чем её лечить. И для этого надо всего лишь периодически проходить медицинский осмотр в поликлинике. Вот сегодня мы с вами и попробуем пройти медосмотр на уроке алгебры. Итак, прежде, чем начать медосмотр обязательно надо получить карточку в регистратуре. А чтобы вам её дали надо выполнить устные упражнения. 

1. Устный  счет. 

Укажите все целые числа, принадлежащие промежутку:

а) [-4; 4]; б) (-2,5; 7) ;  в) (4,2; 8,5) ;  г) (-4; 3)

Укажите какое – либо число, принадлежащее промежутку (2,4;2,8); б) (-3,8;3,1) ;  в) (3,5; 3,6 ) ;  г) (-0,2; - 0,1)

Принадлежит ли промежутку [8; 41] число 40,9 ? Можно ли указать число, большее чем 40,9, принадлежащее этому промежутку? Существует ли в промежутке [8;41]; наибольшее число; наименьшее число?
2. Первый кабинет- отоларинголог
Продолжите предложения.

1.Решением неравенства с одной переменной называется …

2. Решить неравенство - значит…

3. Если обе части неравенства умножить или разделить на одно и тоже отрицательное число…

4. Решением системы неравенств с одной переменной называется …

5.Решить систему неравенств, значит …

6. Если в неравенстве перенести слагаемое  из …
3. Второй кабинет – офтальмолог.

Найдите  ошибки

	-4х < -16
x<-16 : (-4)

x<4
Ответ:

(-∞ ; 4)
	0,5 y ≥  -4

у≤  -4 : 0,5

y ≤  8

Ответ: 

(8; + ∞)
	3-2a<13

a -1>0

-2a<13-3

a>0

a>-5

a>0

Ответ:(0; +∞) 
	x/2+x/3<5

3x+2x<5

5x<5

x<1

Ответ: (-∞ ; 1)


4.Кабинет  стоматолога.
 Вам понадобится решить 

№ 891(a,в) и № 894(а, г),  чтобы пройти этот  кабинет

5. Кабинет хирурга
Сейчас проверим вашу подвижность

. – Физкультминутка (проводит ученик) 
Поднимает руки класс – это раз,

Повернулась голова – это два,

Руки вниз, вперед смотри – это три,

Руки в стороны пошире 

Развернули на четыре,

С силой их к плечам прижать – это пять.

Всем ребятам тихо сесть – это шесть.

6. Кабинет невропатолога. 

А теперь проверим вашу быстроту реакции. 

Кто быстрей решит самостоятельно

5(x-1)+7 ≤ 1- 3(x+2)
7.Кабинет терапевта.
 И если вы волновались,  проходя наш медосмотр, терапевт советует принимать успокоительный чай.

Рецепт успокоительного чая

· Трава пустырника  – 6 частей

· Шишки хмеля  – 3 части

· Листья мяты  – 2 части

· Корень валерианы – 4 части

· Всего – 300 грамм

Посчитайте, сколько граммов надо взять каждого вещества.
Решение:

1) пусть х – масса одной части, тогда можно составить уравнение

    6х+3х+2х+4х=300 

    15х=300  

    х =20

  2) 20*6=120(г) - пустырника

     20*3=60(г) - хмеля

     20*2=40(г) - мяты

     20*4=80(г) – валерианы

Совет 

Принимать чай нужно так: 1 столовую ложку травы залить стаканом кипятка (будьте аккуратны с горячей водой), настоять 10 минут и пить на ночь. А ещё, чтобы быть здоровым, нужно выполнять несложные правила:
· Заниматься физкультурой

· Гулять на свежем воздухе

· Правильно питаться
· И раз в три месяца проходить медицинский осмотр
Медосмотр пройден и вы готовы к решению серьезных задач
8. Домашнее задание

По рекомендации терапевта Вам всем прописывается ежедневно принимать витамин “Мультивитоалгебра”

   А вот и рецепт этого витамина:

   1) Перед выполнением домашнего задания  по алгебре сначала изучить теорию, правила, формулы, законы
Во время решения примеров и задач не отвлекаться, отключить телевизор, музыку.

 3) В тетради должно быть все выполнено четко и аккуратно.
Д/з
9. Рефлексия

«Для меня сегодняшний урок…»

Учащимся дается индивидуальная карточка, в которой нужно подчеркнуть фразы, 

характеризующие работу ученика на уроке по трем направлениям.

	Урок
	Я на уроке
	Итог

	1. интересно
	1. работал
	1. понял материал

	2. скучно
	2. отдыхал
	2. узнал больше, чем знал

	3.безразлично
	3.помогал другим
	3.не понял


